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Ernährungstherapie:  
Einfach gut versorgt  
mit OMT

Fachkreise 
Therapiebroschüre



Wegbegleitung in der
Ernährung Ihrer  
Patient*innen

Unser Therapie- und Serviceangebot:

Trinknahrung und heimparenterale 
Ernährung: Bedarfsgerechte  
Ernährungstherapie

Kompetent ausgebildete
Ansprechpartner*innen,  
auch für die Portkatheter-
Versorgung

Therapieverlaufskontrollen 
und Rückmeldung an die 
behandelnde Ärztin/den 
behandelnden Arzt und 
das SAPV-Team

Unterstützung bei 
der Beschaffung der 
notwendigen Rezepte 

Hilfe bei der Organisation 
des Betreuungsnetzes 
und persönliche Schulung 
von Pflegediensten

Um den Bedarf Ihrer Patient*innen individuell zu decken, 
hält OMT ein ganzheitliches Spektrum an modernen 
Ernährungskonzepten bereit: Von der Ergänzung zur oralen Kost 
bis hin zur vollbilanzierten Ernährung können Ihre Patient*innen 
mit medizinischer Trinknahrung oder einer heimparenteralen 
Ernährung versorgt werden. 

Ein sicheres Zuhause für die Ernährungstherapie: Wir von 
OMT unterstützen Ihre Patient*innen dabei, in ihrer vertrauten 
Umgebung bestmöglich versorgt zu sein. Damit das gelingt, 
bieten wir seit über zwei Jahrzehnten ganzheitliche Lösungen und 
Konzepte für die moderne Heimtherapie an.

Immer ein offenes 
Ohr bei Notfällen 

dank unserer  
24h-Hotline bei 

technischen  
Problemen
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Individuelle 
Ernährungsberatung und 
persönliche Betreuung 
während des gesamten 
Therapieverlaufs

Anamnesegespräch 
und Ermittlung des 
Ernährungszustandes 
mittels BIA-Messung

Wir begleiten Ihre Patient*innen aktiv bei der Umsetzung Ihrer Verordnungen – 
von der Einweisung in medizinische Geräte bis zur Versorgung mit 
notwendigen Präparaten. Durch unsere persönliche Betreuung fördern wir die 
Eigenständigkeit und Lebensqualität der Betroffenen in ihrem Alltag.
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Fachkundige Beratung:  
Durch mehr als 25 Jahre Erfahrung in der Infusionstherapie sind 
wir zu einem Expertenteam herangewachsen. Unser langjähriges 
Wissen möchten wir einsetzen und arbeiten deshalb Hand in 
Hand mit dem gesamten Versorgungsnetzwerk. Bei sämtlichen 
Fragen oder Beratungswünschen stehen wir Ihnen zur Seite.

Persönlicher Kontakt:  
Bei Fragen möchten Sie nicht in der Warteschleife einer Zentrale 
Ihre Zeit verbringen? Das verstehen wir voll und ganz! Daher 
haben Sie bei OMT eine persönliche Ansprechpartnerin/einen 
persönlichen Ansprechpartner für einen unkomplizierten und 
direkten Austausch.

Schulung vor Ort:  
Wir unterstützen nicht nur Patient*innen bei der 
Therapieeinstellung und während des gesamten 
Therapiezeitraums persönlich, sondern auch Sie als 
medizinisches Fachpersonal. Bei Bedarf schulen wir Sie 
umfassend auf die von uns eingesetzten Medizinprodukte.

Unterstützung rund um Verordnungen:  
Welche PZN wird für die Infusionspumpe benötigt? Wie genau 
soll der Verordnungstext für eine reibungslose Kostenübernahme 
lauten? Diese Fragen begegnen uns täglich, wir beantworten 
Sie Ihnen gern! Zudem übernehmen wir für Ihre Patient*innen 
die Einreichung von Rezepten und stehen im Kontakt mit 
Krankenkassen zu allen notwendigen Kostenübernahmen. 

Weil wir bei OMT das große Ganze sehen, stehen wir 
nicht nur Ihren Patient*innen zur Seite, sondern auch 
Ihnen, wann immer Sie unsere Unterstützung benötigen.  
Dazu bauen wir vom OMT-Ernährungsteam ein individuell 
zugeschnittenes, professionelles Versorgungsnetzwerk 
auf. Wir arbeiten dabei Hand in Hand mit Ihnen und 
allen Beteiligten. Auf diese Weise greifen, wie bei einem 
Zahnrad, alle Schritte der Ernährungstherapie zuverlässig 
ineinander – und Ihr Team wird spürbar entlastet.

Unser Service für 
medizinisches 
Fachpersonal

OMT AN IHRER SEITE

54

Enge Zusammenarbeit ist unsere  
Basis für Ihre spürbare Entlastung. Krankenkassen

Medizinisches 
Fachpersonal

Apotheken

optimal medical therapies

Patient*innen 
Angehörige



OMT unterstützt Sie und Ihre Patient*innen mit einer  
ganzheitlichen und flexiblen Trinknahrungsversorgung.

Mangelernährung  
vorbeugen und behandeln  
mit Trinknahrung

ERNÄHRUNGSTHERAPIEN
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Individuelles Trinknahrungsangebot:  
Für eine bestmögliche Unterstützung bei der 
Ernährungstherapie stellen wir die individuellen 
Bedürfnisse Ihrer Patient*innen in den Mittelpunkt. 
Je nach Therapie- oder Krankheitsverlauf passen 
wir die Trinknahrung flexibel an.

�Breites Sortiment:  
Unsere große Auswahl an Trinknahrung erlaubt es 
uns, stets auf individuelle Wünsche oder ärztliche 
Empfehlungen zu reagieren. Dank verschiedenster 
Geschmacksrichtungen und Konsistenzen finden 
wir je nach Bedarf die passende Variante.

Wenn die tägliche Ernährung zur Herausforderung wird, kann medizinische Trinknahrung dabei helfen, 
Mangelerscheinungen vorzubeugen oder diese gezielt zu behandeln. Sie ergänzt den Nährstoffbedarf 
zuverlässig, wenn herkömmliche Mahlzeiten allein nicht mehr genügen oder die Nahrungsaufnahme 
schwerfällt. Mit spezialisierten Trinknahrungen unterstützen wir von OMT Ihre Patient*innen dabei, 
ihre körperliche Stabilität zu fördern und wertvolle Lebensqualität im Alltag zu erhalten.

�Ausgewogene Nährstoffzufuhr:  
Unter Umgehung des Magen-Darm-Trakts 
werden alle benötigten Nährstoffe direkt ins 
Blut transportiert. Hierfür ist in aller Regel ein 
zentralvenöser Zugang erforderlich.

Alltagstauglichkeit:  
Durch die flexible Gabe – bedarfsgerecht auch über 
Nacht – lässt sich die Therapie im eigenen Zuhause 
unproblematisch in den Alltag integrieren. Dies 
fördert Vitalität und Wohlbefinden bestmöglich und 
kann das Ansprechen auf die Behandlung positiv 
beeinflussen.*

Dynamische Anpassung:  
Wir sorgen für eine individuelle und flexible 
Versorgung, die jederzeit präzise an sich ändernde 
Gegebenheiten oder den klinischen Verlauf der 
Patient*innen angepasst werden kann.

Partnerschaftliche Entlastung:  
Als zuverlässiger Kooperationspartner an Ihrer 
Seite, begleiten wir Patient*innen bereits frühzeitig 
und koordinieren die Versorgung in enger 
Abstimmung mit der Ärztin/dem Arzt. Wir entlasten, 
unterstützen und beraten Sie fachlich kompetent 
über die gesamte Dauer der Therapie.

* �Bellanti, F.; lo Buglio, A.; Qxuiete, S.; Vendemiale, G. Malnutrition in Hospitalized Old Patients:  
Screening and Diagnosis, Clinical Outcomes, and Management. Nutrients 2022, 14, 910.

Das 1x1 der  
parenteralen Ernährung
Wenn die Fähigkeit der oralen Nahrungsaufnahme gestört bzw. nicht möglich 
ist oder Nährstoffe nicht ausreichend aufgenommen werden können, kann die 
parenterale Ernährung die Option der Wahl sein.
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INFUSIONSPUMPEN

Individuelles Zubehör: 
Umfangreiches Sortiment 
aus Infusionssets, 
Bolusgeber, Akkus und 
Transportmöglichkeiten

Datenbasis:
Die Versorgungsqualität 
kann mit Hilfe von digitalen 
Berichten – wie z. B. 
Verabreichungsverläufen – 
beurteilt und dadurch bessere 
Behandlungserfolge erzielt 
werden

Ganzheitliches System: 
Umfangreiches Sortiment 
aus Infusionssets, 
Bolusgeber, Akkus und 
Transportmöglichkeiten

CADD®-Solis VIP 

BD BodyGuard™
Bedienkomfort:
Einfache und intuitive 
Bedienung durch interaktive 
Benutzeroberfläche

Intuitive Bedienung:  
Dank einfacher und intuitiver 
Bedienweise können Anwender*innen 
die Pumpe innerhalb kurzer Zeit 
eigenständig handhaben

Vielseitigkeit:
Neben TPN (Totale 
parenterale Ernährung) ist 
die Infusionspumpe auch für 
PCA (Patientengesteuerte 
Analgesie) einsetzbar

Ausdauer:
Eine lange Akkulaufzeit*  
macht die Infusionspumpe 
zu einem verlässlichen 
Therapiebegleiter

Datentransparenz:
Ereignisspeicher zur 
Dokumentation der 
Pumpenhistorie

Flexibler Einsatz: 
Neben TPN (Totale 
parenterale Ernährung) ist 
die Infusionspumpe auch für 
PCA (Patientengesteuerte 
Analgesie) und im Rahmen 
der Chemotherapie 
einsetzbar

�* �Laufzeit bei der parenteralen Ernährung 30 h unter Laborbedingungen 
(Raumtemperatur, 125 ml/h, Bildschirmhelligkeit Stufe 3)

Sicherheitsfunktionen:
Zuverlässige 
Sicherungsmaßnahmen 
und Alarmfunktionen wie 
z.B. selbstaufhebender 
Okklusionsalarm

Intelligenter Schutz: 
Zuverlässige 
Sicherungsmaßnahmen 
und Alarmfunktionen wie 
z.B. selbstaufhebender 
Okklusionsalarm

Sichere und flexible Infusionspumpen  
für die parenterale Ernährung
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Für die parenterale Ernährung empfehlen wir die kleinen und leichten Infusionspumpen BD BodyGuard™ oder  
CADD®-Solis VIP. Beide Systeme gewährleisten durch eine intuitive Handhabung und hohe Sicherheitsstandards  
eine zuverlässige Therapie und entlasten so Patient*innen sowie Pflegekräfte.



PORTNADELN

Gripstick® Safety
•	 Schutz vor Nadelstichverletzung

•	 Einfache Handhabung und sichere Auslösung 
des Sicherheitsmechanismus

•	 Portnadel kann einfach einhändig entfernt 
werden und zieht sich selbst aus dem Port

•	 Flache und runde Oberfläche für gute  
Auflagefläche auf dem Portsystem

•	 Hoher Patient*innenkomfort durch eine  
weiche Schaumstoffunterlage

•	 Abnehmbarer Griff

•	 Höherer Anwenderschutz vor 
Kontamination durch Tröpfchenbildung bei 
Portnadelentfernung

Onkostick® Safety 
•	 Schutz vor Nadelstichverletzung

•	 Einfache Handhabung

•	 Punktion mit Schliffrichtung nach oben

•	 Transparente Bodenplatte für gute Sicht auf die 
Punktionsstelle bei liegender Portnadel

•	 Hoher Patient*innenkomfort durch eine weiche 
Schaumstoffunterlage sowie eine kleine, schmale  
und flache Form

Gripstick® System
•	 Hoher Patient*innenkomfort durch eine 

weiche Schaumstoffunterlage

•	 Kleine, schmale und flache Form

•	 Abnehmbarer Griff

Portnadeln mit Schliff
Unsere Portnadelsysteme dienen zur Infusion von 
Nährlösungen über alle gängigen Portsysteme. Sie 
besitzen einen speziellen Schliff (Huberschliff), um das 
Septum des Ports nicht zu beschädigen.

•	 Onkostick® Safety ist eine Portnadel mit Flügeln.

•	 Gripstick® System und Gripstick® Safety haben ein  
flaches, rundliches Design mit einem abnehmbaren Griff.
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Die Safety-Varianten 
der Portnadeln 

haben das Ziel, vor 
Nadelstichverletzungen 

zu schützen.



Verordnungshinweise zur  
Ernährungstherapie mit Trinknahrung

Die Mengenangabe ist zwingend erforderlich 
für die Abrechnung der Verordnung.

Muster-Rezept

1x PZN 00323341
Fresubin 2.0 Mischkarton

VERORDNUNGSHINWEISE & REZEPTMUSTER

Jede Versorgung ist individuell –  
daher zeigen wir hier nur 

beispielhafte Verordnungen.  
Die spezifischen 

Verordnungsdetails lassen 
wir Ihnen rechtzeitig vor 

Versorgungsbeginn zukommen.

Damit Ihre Patient*innen zeitnah versorgt werden können, ist ein korrekt ausgefülltes Rezept essenziell. Unser 
Musterbeispiel zeigt Ihnen auf einen Blick, welche Angaben für die Verordnung der Trinknahrung erforderlich sind.

Wir unterstützen Sie von der ersten  
Muster-Vorlage bis zur finalen Klärung mit der 

Krankenkasse. Überlassen Sie uns die Bürokratie des 
Verordnungsprozesses, damit Ihr Fokus ganz auf den 

Patient*innen liegen kann.



Verordnungshinweise zur heimparenteralen  
Ernährung mit der CADD®-Solis VIP oder  
BD BodyGuard™ Infusionspumpe

Die Verordnung der Infusionspumpe muss 
auf einem separaten Rezept erfolgen.

Bitte beachten Sie, dass die Verordnung 
auf drei Positionen pro Rezept begrenzt ist.

Die folgenden Hinweise geben Ihnen 
eine Orientierung über die notwendigen 
Verordnungen für Ihre Patient*innen mit 
einer CADD®-Solis VIP oder BD BodyGuard™ 
Infusionspumpe. Die Verordnung für die 
Infusionspumpe und die dazugehörigen 
Hilfsmittel können Ihre Patient*innen bei 
OMT einreichen. Wenn Sie Fragen zur 
Verordnung oder zur Therapie haben, 
stehen wir bei OMT Ihnen stets zur Seite.

Die Mengenangabe ist zwingend erforderlich  
für die Abrechnung der Verordnung.

Muster-Rezept

1x PZN 18397908
CADD Solis VIP

Diagnose/ICD-10

Die Angabe der Diagnose/ICD-10 ist 
zwingend erforderlich für  
die Abrechnung der Verordnung.

Die Mengenangabe ist zwingend erforderlich  
für die Abrechnung der Verordnung.

Muster-Rezept

1 Stück, PZN 18380629
TPN-Rucksack für Beutel bis 3 Liter für CADD Solis 
1 VE /15 Stück, PZN 18370074 
CADD Durchlaufkassette 239cm 
1 VE / 15 Stück, PZN 09192722 
Gripstick Safety Hubernadel 19Gx15mm 
15 Stück, PZN 18130542 
An- und Abschluss Set Universal 
2 Stück, PZN 18130559
Portpunktions-Set Universal
Diagnose/ICD-10

Die Angabe der Diagnose/ICD-10 ist 
zwingend erforderlich für  
die Abrechnung der Verordnung.
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VERORDNUNGSHINWEISE & REZEPTMUSTER



OMT – ein Unternehmen der 

Haben Sie noch Fragen? Unser Kundenservice berät Sie gern.

OMT GmbH & Co. KG optimal medical therapies  
Emscherstraße 8 • 32427 Minden

Tel. +49 571 974 34-0 • Fax +49 571 974 34-39  
info@omtmed.com  
www.omtmed.com

24h-Hotline bei technischen Problemen  
0800 84 84 666
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Mehr Informationen zur  
Ernährungsversorgung


